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Ramadan: Ke Arah Transformasi Mukmin 

د ُ مح َُُّالْحَ ذّيُلِلّ ،ُهَدَانَُُالَ مّ لََ سح لْحّ اُلّ قَنَ رَاكُُّوَوَف َ دح رُُّلِّّ ُُشَهح امّ يَ ،ُالصّ  امّ قّيَ ُوَالح
هَد ُ شح نحُُوَأَ ُُأَ هَُُلَ لَ ُُإّ لَ ُُالِلُ ُإّ مَلّك  ،ُالح م  عَلََ هَد ُُالح شح نَُُوَأَ مَدًاُأَ هُ ُمُ َ د  هُ ُعَبح ول  ُوَرَس 

د ُ .ُسَيّ  نَمّ َ مَُُالْح محُُصَلّ ُُاللَه  دّنَُُعَلَىُوَسَلّ  مَد ُُسَيّ  ُُمُ َ ُوَصَامَ،ُصَلَىُمَنحُُخَيحّ
هُُّوَعَلَى هُُّآلّ حَابّ صح .ُوَأَ كّرَامّ مَاُالح ،ُأَ د  عح اُب َ يَ ادَُُف َ ،ُعّبَ واُالِلَّ ق  .ُات َ ُجَلَُُقَالَُُالِلَ

ُ :ُفّ ه  لََ هَاُع  ي ُّ نَُُيٰاَ ذّيح اءَاُالَ وح بَُُمَن   تّ م ُُك  ك  امُ ُعَلَيح يَ بَُُكَمَاُالصّ  تّ نَُُعَلَىُك  ذّيح ُالَ
ن محُُمّ لّك  بح محُُق َ عَلَك  نَ.ُلَ وح ق  ت َ  ت َ

Zumratal mukminin rahimakumullah, 

Bertakwalah kepada Allah s.w.t. dengan sebenar-benar takwa. 

Perkukuhkanlah ketakwaan dalam keadaan kita menghirup 

udara Ramadan yang penuh barakah ini. Semoga kita menjadi 

golongan yang benar-benar bertakwa di sisi Allah s.w.t. 

Sidang jemaah yang dirahmati Allah, 

Kita bernafas dan bernyawa pada hari ini, di bulan Ramadan 

tahun ini, walaupun tiada jaminan kita berjumpa esok hari. Tidak 

dinafikan, ia adalah satu nikmat agung dari Ilahi; satu lagi 
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peluang keemasan untuk kita menempah kejayaan yang 

berkekalan di sisi Rabbul ‘Izzati. 

Marilah kita berazam untuk menjadikan Ramadan ini Ramadan 

yang terbaik yang pernah kita lalui. Ramadan yang bakal 

memberatkan neraca amalan kita, menjadikan kualiti dan 

kuantiti amalan kita seluas langit dan bumi. 

Ya tuan-tuan, seluas langit dan bumi, sekiranya ia benar-benar 

dimanfaatkan oleh mukmin yang celik hati, seperti yang 

digambarkan oleh Rasulullah s.a.w. dalam sepotong hadis sahih 

riwayat Ibn Majah. 

Saudara yang dirahmati Allah, 

Pada permulaan bulan Ramadan ini, ramai yang masih 

menyesuaikan diri, dengan ketiadaan makan dan minum di 

siang hari, ditambah pula dengan terik mentari. Tidak dinafikan, 

ibadah puasa memerlukan kesabaran. Rasulullah s.a.w. juga 

bersabda dalam sepotong hadith riwayat Imam At-Tirmizi yang 

bermaksud: “Ibadah puasa adalah separuh kesabaran.” 

Apakah kaitan ibadah puasa Ramadan dengan nilai 

kesabaran? Untuk menjawab soalan ini, ayuh perhatikan 

penjelasan seorang alim bernama Abū ‘Abdillāh al-Ḥalīmī asy-

Syāfi’ī yang hidup pada kurun ke-4 hijrah. Dalam kitabnya al-

Minhāj fī Syu’ab al-Īmān, beliau menjelaskan bahawa setiap 

ibadah melibatkan antara 2 perkara: melakukan sesuatu dan 

meninggalkan sesuatu. 
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Apabila seseorang berpuasa, dia mengekang nafsu 

keinginannya, meninggalkan syahwatnya, maka itu adalah salah 

satu bentuk kesabaran. Manakala apabila seseorang itu 

bersungguh-sungguh dalam melakukan tuntutan dan perintah 

Allah, itu merupakan satu lagi bentuk kesabaran.  

Oleh itu, boleh kita rumuskan bahawa bulan Ramadan ini adalah 

bulan yang melatih kesabaran. Pada siang harinya, kita dididik 

untuk bersabar mengawal nafsu makan, minum dan apa sahaja 

yang menjejas ibadah puasa kita. Pada malam harinya pula, kita 

juga dididik untuk bersabar dalam mengisikannya dengan 

amalan yang diajarkan seperti bertadarus dan mendirikan solat 

malam (qiyamullail). 

Di sini, terserlah potensi bulan Ramadan sebagai pencetus 

transformasi mukmin. Ini boleh tercapai menerusi dua cara: 

Pertama: Memupuk sifat bertanggungjawab 

Ibadah puasa melatih kita untuk lebih berhemah dan bersifat 

bertanggungjawab, dengan penuh kesedaran bahawa Allah 

s.w.t mengetahui setiap gerak-geri kita.  

Saudaraku, pada siang bulan Ramadan, kita cuba mengawal 

nafsu daripada perkara yang membatalkan puasa, seperti 

menjamu makanan yang tersedia di depan mata, walaupun ia 

halal. Jika kita renungkan, tidakkah latihan ini sepatutnya 

memudahkan kita untuk meninggalkan perkara yang jelas 

haram pada pandangan syarak?  
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Latihan bersabar seharusnya membantu kita mengurus nafsu 

amarah, sikap boros dan tamak yang merosakkan. Usah hanya 

membiarkan nafsu makan kita yang kelaparan, sedangkan 

keinginan dan kerakusan kita terus kekenyangan. 

Kedua: Memperhalusi akhlak luaran 

Sifat sabar yang dipupuk dalam ibadah puasa seharusnya 

menjadikan kita lebih berhati-hati dalam tutur kata dan 

perbuatan. Kita lebih peka dalam percakapan, tidak membalas 

kejahatan dengan kejahatan, dan tidak menyampaikan khabar 

yang tidak pasti kesahihannya jika ia boleh mencetuskan fitnah.  

Ramadan mengajar kita untuk menanam kesabaran dalam 

setiap interaksi, membina empati dan mengutamakan kebaikan 

dalam setiap hubungan. Dengan ini, akhlak luaran kita menjadi 

cerminan iman yang suci. Ia tidak hanya tersemat pada ibadah 

peribadi, namun terpancar juga pada akhlak dan budi pekerti. 

Inilah ciri-ciri mukmin sejati. 

Sidang hadirin sekalian,  

Marilah kita melayari Ramadan ini dengan penuh kesedaran 

iman. Bukan hanya menahan kelaparan dan kehausan. Berikan 

juga tumpuan pada transformasi diri dan penambahbaikan. 

Semoga Allah s.w.t. mengampunkan dosa-dosa kita, dan 

memberkati usia dan amalan kita.  
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مَُُبَرّكُّ اُاللَه  نَ ُُلَ رُُّفّ  ،رَمَضَانَُُشَهح
مَُُبَرّكُّ اُاللَه  نَ ُُلَ رُُّفّ  ُ،رَمَضَانَُُشَهح
مَُُبَرّكُّ اُاللَه  نَ ُُلَ رُُّفّ  .رَمَضَانَُُشَهح

ُأ ل  وح ُُق   لّ وح فّر ُُهَذَاُق َ غح ت َ سح مَُُاللَُُوَأَ ُُالعَظّيح ،ُلّ مح ك  وهُ ُوَلَ فّر  غح ت َ نَهُ ُفَاسح وَُُإّ ر ُُه  وح ُالغَف 
م.  ُالرَحّيح
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د ُ دًاُلّلُُالَْمح يًاُحََح مَرَ،ُكَمَاُكَثّ هَد ُُأَ شح نُوَأَ ُُأَ هَُُلَ لَ ُُإّ لَ دَهُ ُاللُ ُإّ ُُوَحح ُشَرّيكَُُلَ
، ه  هَد ُُلَ شح نَُُوَأَ دَنَُُأَ مَدًاُسَيّ  هُ ُمُ َ د  .ُعَبح ه  ول  مَُُوَرَس  محُُصَلّ ُُاللَه  دّنَُُعَلَىُوَسَلّ  ُسَيّ 

مَد ُ هُُّوَعَلَىُمُ َ هُُّآلّ حَابّ صح عّيَن.أَُُوَأَ مَاُجْحَ ،ُأَ د  عح اُب َ يَ ادَُُف َ واُالل،ُعّبَ ق  ت َ عَالَُُاللَُُاّ ُت َ
مَرَ،ُفّيمَا واُأَ ه  مُعَمَاُوَانت َ هُ ُنََاك    وَزَجَرَ.ُعَنح
ُ لَ واُأَ واُصَلُّ م  ّ ُُعَلَىُوَسَلّ  بّ طَفَى،ُالنَ صح م  قَدحُُالح مَرَنَُُف َ كَُُاللُ ُأَ ُُبّذَلّ ث  ُقَالُحَيح
ُ هُّفُّ ابّ نَُُالعَزّيزّ:ُكّتَ هُ ُاللَُُإّ ئّكَتَ ونَُُوَمَلََ صَلُّ ّ ُُعَلَىُي  بّ هَاُيَ اُالنَ ي ُّ ذّينَُُأَ واُالَ ُءَامَن 

وا واُعَلَيهُُّصَلُّ م  لّيمًا.ُوَسَلّ  سح مَُُتَ محُُصَلّ ُُاللَه  ُُوَسَلّ  دّنَُُعَلَىُوَبَرّكح مَد ُُسَيّ  ُمُ َ
دّنَُُآلُُّوَعَلَى .ُسَيّ  مَد     مُ َ
ضَُ مَُُوَارح لَفَاءُُّعَنُُّاللَه  يَنُُالرَاشّدّينَُُالخ  دّيّ  اُالَمهح ُُسَادَاتّنَ بّ ر ُُأَ مَرَُُبَكح مَانَُُوَع  ثح ُوَع 
، ةُُّوَعَنُوَعَلّيّ  عّيَن،ُوَالقَرَابَةُُّالصَحَابَةُُّبَقّيَ ابّ عّيُوَالتَ عّيَن،ُوَتَبّ ابّ اُالتَ مُوَعَنَ ُمَعَه 
كَُُوَفّيهّم تّ حَُُيُُٰبّرَحَحَ يَنُُمَُأَرح    .الرَاحَّ

مَُ فّرحُُاللَه  يَنُُاغح نّ مّ ؤح لم  اتّ،ُلّ نَ مّ لّمّيَنُُوَالم ؤح لّمَاتّ،ُوَالم سح اءُُّوَالم سح يَ مُالَْحح نه  ُمّ
وَاتّ. مَُُوَالَْمح فَعحُُاللَه  اُادح ءَُُعَنَ لََ زّلَُُوَالوَبَءَُُالبَ هَاُظَهَرَُُمَاُوَالمحَنَ،ُوَالزَلَ ن ح ُمّ

لَدّنَُُعَنُبَطَنَ،ُوَمَا دَانُُّرُّوَسَائُُّخَاصَةً،ُب َ لح مّيَن.ُرَبَُُيُُٰعَامَةً،ُالب   مَُُالعَالَ للَه  ُاَ
رحُ ص  اُانح نَ وَان َ خح عَفّينحَُُإّ ضح تَ لم سح ُُاح ُُغَزَةُفّ طّيَنُُوَفّ حُُفّلّسح لّ ُُوَفّ ُيُُٰعَامَةً،ُمَكَان ُُك 
حَمَُ يَن.ُأَرح مَُُالرَاحَّ للَه  ُُاَ لح محُُبَدّ  ه  ف َ ا،ُخَوح نً مح محُُأَ نَ  زح رَحًا،ُوَح  محُوَهََُُف َ رَجًا،ُه  ُيُُٰف َ
مّيَن.ُرَبَُ مَُُالعَالَ للَه  بُُّاَ ت  مَُُاكح لح نَُُوَالسَلََمَُُالسّ  عَالَُُّوَالَْمَانَُُوَالَْمح لح هُُّلّ لّ  ُك 
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اسُّ لنَ عّيَن.ُوَلّ جْحَ اُأَ نَ اُرَب َ ُُآتّنَ اُفّ نيَ ةً،ُالدُّ ُُحَسَنَ ةً،ُالآخّرَةُُّوَفّ اُحَسَنَ ُعَذَابَُُوَقّنَ
ارّ.  ُالنَ
ادَُ نَُُاّلل،ُعّبَ ر ُُاللَُُإّ م  لُُّيَح سَانُُّبَلعَدح اءُُّوَالِّحح يتَ ،ُذّيُوَإّ بََ رح هَىُالق  ن ح ُعَنُُّوَي َ

شَاءُّ نكَرُُّالفَحح يّ،ُوَالم  غح محُُوَالب َ ك  محُُيَعّظ  عَلَك  ونَ،ُلَ واُتَذَكَر  ر  ُالعَظّيمَُُاللَُُفَاذك 
، مح ك رحك  وهُ ُيَذح ر  ك  ،ُنّعَمّهُُّعَلَىُوَاشح مح وهُ ُيَزّدحك  أَل  نُوَاسح لّهُُّمّ م،ُفَضح طّك  عح ر ُُي   ُوَلَذّكح

،ُاّللُ بَ  كح لَم ُُوَاللُ ُأَ عح ونَ.ُمَاُي َ ع  ن َ صح  تَ
 

 

 


